Obcianske 7druZenie
LEVADA

wiKed’ sa Pudia spoja pre dobru vec,
vznikne priestor, ktory ma duSu. “







1. Uvodné predstavenie

OZ LEVADA vzniklo aby ponuklo miesto na spomalenie, uvolnenie a navrat k vnatornému
pokoju. Nie je to hotel, rezort ani atrakcia, je to zivy priestor v krajine, kde sa stretava:

> clovek s clovekom,
> Clovek s prirodou,
> clovek sam so sebou,

Predstavuje to pobyt v pokoji prirody a jednoduchosti, ktory prepaja moderné s tradiciou.
Zaroven je to miesto pre vnutorné stiSenie a osvojenie si praktickych a sociadlnych zrucnosti.

1.1. Myslienka vzniku

Najskor prisla potreba vytvorit’ miesto, kde méze ¢lovek spomalit, nadychnut’ sa a najst’ pokoj
v prostredi, ktoré nevyrusuje. Zacali sme premyslat’ nad tym, ¢o md LEVADA prinasat’. Nie
ako projekt, ale ako zamer. Nie ako sluzba, ale ako priestor. Formulovali sme predstavu
priestoru, ktory spdja jednoduché hlinené stavby s modernymi ekologickymi rieSeniami,
tradiéné postupy a prirodu. Chceli sme, aby LEVADA bola miestom, ktoré nebude sluzit’ iba na
ubytovanie, ale miestom, ktoré ma dusu.

Aby vSak mohla vzniknut, bolo potrebné vsetko najskor ukotvit pravne a organizacne.
Preto sme pripravili stanovy, definovali aktivity, upravili hodnotovy ramec a absolvovali cely
proces registracie na Ministerstve vniitra SR. LEVADA tak ziskala oficidlnu formu.

Dnes stojime v d’alSej dolezitej faze, kde hl'addme vhodny priestor, ktory sa stane domovom pre
LEVADU. Priestor, ktory bude v sulade s naSou viziou, pokojny, dostupny, ekologicky
a prirodzene spity s krajinou.

1.2. AKo postupujeme
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2. Vizia OZ Levada

Vytvarat’ priestor, ktory cloveka nezahlti vonkajSimi vplyvmi modernej doby, ale naopak ho
podrzi svojou prirodzenostou, jednoduchost'ou, pokojom a umozni mu nevzdalovat’ sa od
skuto¢nych hodnot a vratit’ sa spat’ do svojho vnutra.
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podporovat’ zivot v sulade s prirodou a s prepojenim na modernu spolo¢nost,

rozvijat’ prirodné a tradi¢né stavitel'stvo,

prindSat’ pobytové programy, ktoré vedu k stiSeniu, ziskaniu vnutorného pokoja
v prirode a nadobudnutiu novych zru¢nosti,

zameriavat’ sa na podporu rodinnej stability, zvladanie krizovych situacii a posilnovanie
dusevného aj fyzického zdravia,

uchovavat’ a prepajat’ remeselné zru¢nosti starych majstrov s modernymi postupmi,
ukazat priklad, Ze menej méZe znamenat’ viac — viac bytia, nie vykonu,

naucit’ sa vnimat’ prepojenie mysle a tela,

vytvarat hodnotné aktivity v stilade s ciel'mi a hodnotami OZ Levada,

3. Ponukany priestor

3.1. Hlinené doméeky — Prepojenie starého s novym

Hlinené doméeky v LEVADE nie sG ndvratom do minulosti. SG mostom medzi tradiciou
a sucasnostou, medzi tym, ¢o je Casom overené a tym, ¢o dnes clovek potrebuje pre zdravy,
prirodzeny a stabilny zivotny styl.

Domceky vychadzaju z tradi¢nych technik stavby z hliny, slamy a dreva, ale vyuzivaji aj
moderné postupy, ktore su v sulade s cielom OZ:

ekologické

udrzatel'né
nizkoenergetické
prirodné, ale bezpecné
tradi¢né, ale nadcasové

»INVie je to ,,retro“ ani navrat do starych cias. Je to premostenie toho, co fungovalo kedysi, s

tym, ¢o funguje dnes a tym Co prindSaju nové technologie.

3.2. Co si beru z tradicie
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hlinent omietku, ktora dycha a pracuje s vlhkost'ou,
drevo ako nosny a prirodzeny material,

spravne orientovanie stavby podla slnka, tiefa a vetra,
kontaktny vztah cloveka s prirodnymi materialmi,
rytmus stavby, ktora sa tvori rukami a trpezlivostou,
jednoduchost’ a pokoj, ktory tieto stavby prirodzene nesu.



3.3. Co si beru z modernych technologii

Nie vietko, ¢o je nové, je zIé a nie vietko, ¢o je staré, je automaticky dobré. V LEVADE preto
vzniké Ziva symbidza.

Ako moderné technologie sluzia stavbam:

e moderné metddy merania vlhkosti a priedusnosti,

o ckologické oleje a natery, ktoré su zdravotne bezpecné,

e prirodné izolacie s vysokou uc¢innostou,

e moderné hlinené zmesi s lepSou stabilitou,

e detailné prepracovanie stresnej konstrukcie,

o zabezpecenie zdravej mikroklimy bez chémie,

e riesenia, ktoré predlzuju zivotnost’ bez toho, aby narusili prirodzenost’,
o energeticka nezavislost’ ponukaného priestoru.

3.4. Co je vysledkom

Vysledkom je domcek, ktory dycha ako tradiény dom, ale stoji pevne a spol'ahlivo ako moderné
stavby. Spdja v sebe remeselnt mikkost minulosti s presnostou sucasnych poznatkov
a technoldgii, ktoré podporuju jeho prirodzenost’, odolnost’ aj zdrava vnttornt atmosféru.

3.5. Preco prepojenie starého s novym dava zmysel

» Staré techniky nesu mudrost’ generacii.
» Nove technologie nesu preciznost’, bezpecnost’ a trvacnost’.

Ked’ sa spoja, vznikne:

> domcek, ktory ma dusu,

> priestor, ktory ma harméniu,

> konstrukcia, ktora ma trvacnost’,

> atmosféra, ktora ma prirodzenost’.

,» Tak ako LEVADA spdja ¢loveka s krajinou, doméeky spdjajii tradiciu s modernym
svetom. “

3.6 Zazitok pre cloveka

V domceku clovek nezaziva nostalgicky navrat do minulosti ale naopak zaziva:

> moderny komfort, ktory nie je agresivny,
prirodnu mékkost’, ktora ho drzi,

teplotnu stabilitu, ktora ho upokojuje,
pocit jednoduchosti, ktory nenuti k vykonu,
¢isty vzduch, ktory nerusi, ale uzdravuje,
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Domcek je moderny v pristupe, ktory podporuje prirodzenost’, nie technickl efektnost’. Zaroven
zostava tradicny v pouzitych materialoch, ktoré st overené Casom. Ide o snahu harmonicky
prepojit’ svet moderného s tradicnym.

»Doméeky v LEVADE nesti miidrost’ tradicie a jemnost’ moderného sveta. Dychajii ako
priroda a driia ako objatie.*



4. Moznosti zotrvania v Levade

4.1 Navrat k vnutornému pokoju (7 noc /2 dni, alebo podla individudalnej poZiadavky)

A . 4 rof r4r42 66
*» ’
» Krédo pobytu: ,,Nie kam ist’, ale kam sa vrdtit

Kratky pobyt, ktory umozni ¢loveku opustit’ ruch beznych dni modernej doby a nastartovat’
objavovanie vnutornej rovnovahy.

Vhodné pre:
> unavenych, pretazenych,
> [Tudi, ktori citia, Ze sa potrebuju zastavit’ a zamysliet’,
> tych, ktori potrebuju kratky, ale hlboky nadych.

Benefity:
» vnutorné stiSenie,
> uvolnenie napitia pokojnom prostredia,
> pocit, Ze ,,aj malo staci®.
Mikro-zazitky:
> ranna chodza v prirode,
> tiché posedenie pri vode,

> pokojny vecer pri svieckach bez nutnosti rozpravat,
> vnimanie hodnot prostrednictvom vlastnych jednoduchych ¢innosti,

Ugastnici mozu podporit’ &innost’ OZ Levada dobrovolnym prispevkom v odporiiéanej vyske
100 € - 150 €

4.2 Navrat do krajiny (2 noci / 3 dni, alebo podla individualnej poZiadavky)

» Krédo pobytu: ,,Ked’ sa ruka dotkne zeme*

Pobyt, kde ¢lovek nachadza pokoj v prirode a zaroven moze tvorit’ €i pracovat s materialmi,
ktoré krajina prirodzene pontika. Pricom vSetko plynie v prirodzenom rytme bez casového
stresu.

Vhodné pre:
> [ludi, ktori chcti okrem oddychy aj tvorit,
> tych, ktori potrebuju ,,vyvetrat’ hlavu cez ruky*,

Benefity:
> upokojenie cez pracu ruk,
> praca ako terapia (ponuka roznych ¢innosti)
> kontakt s materialom (hlina, drevo, zem)
> objavenie vlastnych zrucnosti,

Mikro-zazitky:
> tvorenie konkrétneho diela, ktoré ostava v priestore,
> priprava tradicného jedla ro6znymi sposobmi,
> vecerné posedenie pri ohni,
> zazitkové vnimanie prirody,
> priestor na zdiel'anie aj ticho, kazdy si zvoli, co mu je prirodzené,

Ucastnici mozu podporit’ ¢innost’ OZ Levada dobrovolnym prispevkom v odporacanej vyske
150 € —200 €



4.3. Navrat k jednoduchosti (4 — 7 dni, alebo podla individualnej poZiadavky)

» Krédo pobytu: ,, Ndvrat k tomu, éo je skutoéné.
DIhsi, hlbsi pobyt pre tych, ktori uz citia, Ze potrebuju skutoénit zmenu tempa.

Vhodné pre:
e [ludi v zivotnej zmene (vyhorenie, rozchod, strata, prechod),
e tych, ktori chct prezit’ nieo viac nez spolo¢nu ,,dovolenku®,
o [ludi, ktori tuzia zit’ jednoduchsie, ale nevedia, kde zacat’.

Benefity:

postupna transformécia vntutorného prezivania,
navrat k prirodzenym rytmom (svetlo-tma, defi-noc),
prehibenie vzt'ahu k sebe a prirode,

posilnenie sebaticty a schopnosti pocuvat’ sa.

Mikro-zazitky:
e dni bez tlaku na ,,program®,
chvile v tichu bez mobilu,
pobyt pri potoku, pri ohni, v prirode,
e zazivanie obycajného dila novym sposobom.

Ugastnici mozu podporit’ ¢innost’ OZ Levada dobrovolnym prispevkom v odportiéanej vyske
260 € —420 €

Vsetky pobyty su urcéené pre jednotlivcov, rodiny, partnerov alebo skupiny.

(OZ Levada organizuje pobyt ako sicast svojej cinnosti v silade so stanovami zdruzenia. Ucastnici
mozu podporit cinnost OZ Levada dobrovolnym financnym prispevkom v odporucanej vyske. Uvedend
suma predstavuje odporucany dobrovolny prispevok na podporu cinnosti OZ Levdda. Nejde o cenu
sluzby ani o povinny poplatok. Poskytnutie prispevku a jeho vyska su na rozhodnuti ucastnika.)



5. Co prinasaju pobyty v Levide

Pobyty st zalozené na:

> tichu a pokoji v prirode
> krajine ktora upokojuje
> tvorivom priestore

Priestor Levady ma za ciel vytvarat’ atmosféru, ktord podporuje:

ticho ako mozZnost’, nie povinnost’,

aktivitu ako pozvanie, nie vykon,

jednoduchy rytmus dia,

prezentuje krajinu ako partnera,

utuzZuje a obnovuje rodinné a partnerské vzt’ah,
reSpektuje individualnost’ jednotlivca,

VVVYVYVYVYYVY

5.1 Rytmus pobytu

Pri pobyte v Levade nie je nutné nieco plnit” alebo stihnit’ vykonat’, dokoncit’ v stanovenom
limite. Pobyt nie je tloha ani vykon.

> kazda aktivita je pozvanka, nie povinnost,
> clovek moze tvorit, moze odpocivat, moze byt v tichu,
> tempo neurcuje program, ale pritomnost’ a vnitorné nastavenie ucastnika.
Cas nevytvara tlak, ale rytmus, ktory nesie deil prirodzene d’alej. Nie je to program, ale

prirodzeny tok dina, ktory moze obsahovat’ rozne aktivity pre osobnostny aj duchovny rozvoj
ucastnikov. Rytmus pobytu si kazdy ucastnik ur¢uje sam podl'a svojich potrieb.

6. Prichod do priestoru Levady

Prichod do Levady nie je ,.check-in“. Je to zmena rytmu z vonkajSiecho do vnutorného.
Ucastnik sa nestava klientom ale hostom krajiny. Ubytovanie nie je ponuka komfortu, ale
utulnosti.

7. Pocet ucastnikov a rezervacia

Pocet ucastnikov sa riesi vzdy individualne podla typu pobytu a individualnych potrieb
a aktudlnych moznosti Levady. Nevytvarame pevné limity. VSetky pobyty st urcené pre
jednotlivcov, rodiny, partnerov alebo skupiny.

7.1. Rezervacény postup

» Zaujem
ozvite sa nam, Ze mate zaujem prist,
» Kiratka registracia

nie formalny dotaznik, len zakladné potvrdenie informacii potrebnych pre potvrdenie
pobytu,

»> Potvrdenie terminu
termin potvrdzujeme podla aktualnej dostupnosti,

Moézete sa teSit’ na stretnutia v priestore, ktory Vam ukaZe nové moznosti
a ktory vo Vas ostava aj ked’ odidete.
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